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Srdecné vas zveme k Ucasti na seminari na téma:

Rodinn 1stelace
a kine iologie

Reseni problémt rodinnych — partnerskych — zdravotnich (chronickych) — pracovnich

Lektor: Ing. Petr LACEK

Cim neptijemné&jsi zazitky jsme prozili, tim vét$i mame tendenci si je nepamatovat. Mozek v$ak
nezapomina a reaguje stresem na kazdou situaci, ktera byt jen vzdalené pfipomina tu plvodni. A tak
opakované prozivame zbyte€ny strach, nervozitu, unavu, télesné bolesti a dalSi reakce, které nam
brani prozivat kazdodenni Zivot a vztahy s ostatnimi tak, jak bychom chtéli.

Kineziologicka metoda One Brain vyuziva odliSné reakce svall na pfijemné a naopak stresujici

otazky, abychom nasli pravou pfiCinu nasich obtiZi a uvolnili negativni emoce ulozené hluboko v

nasem podvédomi. Diky tomu mozek uz pfisté nebude mit divod reagovat tak nepfijemné, jako
dosud. A postupné muze dojit téz k uzdraveni.

Utery 26. 1 od 16,30 hod.

Kineziologie je jedna z nejznaméjSich metod alternativni mediciny, kterou uznavaji psychologove,
Iékari, ucitelé i laici po celém svéte.

Tato terapie se ponékud zjednoduSené definuje jako zpusob komunikace terapeuta s podvédomim
pacienta, sméfujici k odstranéni tzv. psychickych bloku.

Predpokladana délka: cca 1,5 hod.
Hlidani déti zajiSténo — prosime, nahlaste predem pocet a vék.

Aktivity projektu Krusnohorské centrum pro rodinu — RC Barborka jsou podpofeny z dotacniho programu Rodina a ochrana prav
déti MPSV, Usteckého kraje, Statutarniho mésta Mostu, SCVK a.s., SD a.s. a TRANSPORT-TV.
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